


Пояснительная записка
Программа  составлена  на  основании  письма  Минобразования  России  от  13  ноября

2003г. № 14-51-277/13 «Об элективных курсах в системе профильного обучения на старшей
ступени  общего  образования».  Согласно  методическим  рекомендациям  по  реализации
элективных  курсов  Министерства  образования  и  науки  Российской  федерации  данный
предметный  элективный  курс  решает  задачи  углубления,  расширения  знания  учебного
предмета,  входящего  в  базисный учебный план,  имеет как тематическое,  так  и временное
согласование с учебным предметом физика. В данный элективный курс включены наиболее
сложные  вопросы  программы  по  физике  10-11  класса.  Реализация  идеи  профильного
обучения  на  старшей  ступени  предполагает  создание  востребованных  учащимися  и  их
родителями  элективных  курсов.  Одним  из  таких  может  быть  элективный  курс  «Решение
тестовых  заданий  по  физике».  К  такому  заключению  мы  пришли,  анализируя  документы
Министерства образования и науки РФ по профильной школе, в которых указывается,  что
элективными  курсами  могут  стать  курсы  по  подготовке  к  ЕГЭ.  Введение  единого
государственного  экзамена  (ЕГЭ)  в  практику  итоговой  аттестации  выпускников
общеобразовательных  школ  порождает  проблемы  адаптации  к  новой  системе  контроля
знаний. Целью ЕГЭ является дифференцированная диагностика степени освоения вопросов
школьной  программы  по  физике  и  наличия  знаний,  навыков  и  умений,  позволяющих
продолжить обучение в соответствующих вузах. В связи с выше изложенным, предлагаемый
нами элективный курс, приобретает особую значимость. Умение решать задачи в настоящее
время  относится  к  числу  актуальных  задач  физического  образования,  так  как  позволяет
развивать  логику  мышления,  творческие  способности,  способствует  развитию
межпредметных  связей,  формирует  такие  качества  личности  как  целеустремлённость,
настойчивость. Поэтому данный курс может быть использован не только в профильных 10-11
классах, но и обычном общеобразовательном классе. Он рассчитан на 70 часов. Подготовка
предусматривает использование активных форм организации учебных занятий: выстраивание
индивидуальной траектории программы обучения,  проведение лекционных и практических
занятий,  итоговый  тестовый  зачёт,  компьютерное  тестирование.  Для  осуществления
последнего  имеем  такие  программные  продукты  как  «Готовимся  к  ЕГЭ.  Физика»  (диск
выпущен  компанией  «Просвещение  МЕДИА»),  «Подготовка  к  ЕГЭ.  Физика»  (компания
«Физикон»).  3  На занятиях  применяются  коллективные и индивидуальные формы работы:
постановка,  решение  и  обсуждение  решения  задач,  подготовка  к  олимпиадам,  набор  и
составление  задач  по  определенной  тематике  и  др.  Курс  предполагает  выполнение
самостоятельных  работ  над  тестовыми  заданиями,  контрольные  работы,  решение
занимательных и экспериментальных задач. 
Цели элективного курса: 

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
в  процессе  решения  физических  задач  и  самостоятельного  приобретения  новых
знаний;

2. совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;
3. формирование представителей о постановке,  классификаций,  приемах и методах

решения физических задач;
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4. применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества,
решения  физических  задач,  самостоятельного  приобретения  и  оценки  новой
информации физического содержания.

Задачи курса:
1. углубление и систематизация знаний учащихся;
2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;
3. овладение основными методами решения задач.

2. Общая характеристика курса
Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний

по тому или иному  учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении физике, где
задачи  выступают  действенным средством  формирования  основополагающих   физических
знаний  и  умений.  В  процессе  решения  обучающиеся  овладевают  методами  исследования
различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с
открытиями  отечественных  ученых,  с  достижениями  отечественной  науки  и  техники,  с
новыми профессиями.

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование
уже усвоенных обучающимися знаний и умений.  Для этого вся программа делится  на не-
сколько  разделов.  В  программе  выделены  основные  разделы  школьного  курса  физики,  в
начале изучения которых с учащимися повторяются основные законы и формулы данного
раздела.  При  подборе  задач  по  каждому  разделу  можно  использовать  вычислительные,
качественные, графические, экспериментальные задачи.

В  начале  изучения  курса  дается  два  урока,  целью  которых  является  знакомство
учащихся  с  понятием  «задача»,  их  классификацией  и  основными  способами  решения.
Большое  значение  дается  алгоритму,  который формирует  мыслительные операции:  анализ
условия задачи, догадка, проект решения, выдвижение гипотезы (решение), вывод.

В  10  классе  при  решении  задач  особое  внимание  уделяется  последовательности
действий,  анализу  физического  явления,  проговариванию  вслух  решения,  анализу
полученного  ответа.  Если  в  начале  раздела  для  иллюстрации  используются  задачи  из
механики,  молекулярной физики,  электродинамики,  то  в  дальнейшем решаются  задачи  из
разделов курса физики 11 класса. 

При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и
приемы  решения  задач,  принимаются  во  внимание  цели  повторения  при  подготовке  к
единому государственному экзамену. 

При  решении  задач  по  механике,  молекулярной  физике,  электродинамике  главное
внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения
задач различной трудности. 

В конце изучения основных тем («Кинематика и динамика», «Молекулярная физика»,
«Электродинамика»)  проводятся  итоговые  занятия  в  форме  проверочных  работ,  задания
которых составлены на основе открытых баз ЕГЭ по физике части «В» и части «С». Работы
рассчитаны на два часа, содержат от 5 до 10 задач, два варианта. После изучения небольших
тем («Законы сохранения. Гидростатика», «Основы термодинамики», «Волновые и квантовые
свойства света») проводятся занятия в форме тестовой работы на 1 час, содержащей задания
из ЕГЭ (часть «А» и часть «В»).
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Принципы отбора содержания и организации учебного материала

 соответствие  содержания  задач  уровню  классической  физики,  выдержавших
проверку  временем,  а  также  уровню  развития  современной  физики,  с  возможностью
построения в процессе решения физических и математических моделей изучаемых объектов с
различной степенью детализации, реализуемой на основе применения:  конкретных законов
физических  теорий,  фундаментальных  физических  законов,  методологических  принципов
физики, а также методов экспериментальной, теоретической и вычислительной физики;

 соответствие  содержания  и  форм  предъявления  задач  требованиям
государственных программ по физике;

 возможность  обучения  анализу  условий  экспериментально  наблюдаемых
явлений, рассматриваемых в задаче;

 возможность  формирования  посредством  содержания  задач  и  методов  их
решения  научного  мировоззрения  и  научного  подхода  к  изучению  явлений  природы,
адекватных стилю мышления, в рамках которого может быть решена задача;

 жизненных ситуаций и развития научного мировоззрения.
Предлагаемый курс ориентирован на коммуникативный исследовательский подход в

обучении, в котором прослеживаются следующие этапы субъектной деятельности учащихся и
учителя:  совместное творчество учителя и учащихся по созданию физической проблемной
ситуации или деятельности по подбору цикла задач по изучаемой теме → анализ найденной
проблемной ситуации (задачи) четкое формулирование физической части проблемы (задачи)
выдвижение  гипотез   разработка  моделей  (физических,  математических)  прогнозирование
результатов  развития  во  времени  экспериментально  наблюдаемых  явлений    проверка  и
корректировка гипотез → нахождение решений   проверка и анализ решений → предложения
по использованию полученных результатов для постановки и решения других проблем (задач)
по  изучаемой  теме,  по  ранее  изученным  темам  курса  физики,  а  также  по  темам  других
предметов естественнонаучного цикла, оценка значения.

Общие рекомендации к проведению занятий
Большая часть материала, составляющая содержание прикладного курса, соответствует

государственному  образовательному  стандарту  физического  образования  на  профильном
уровне, в связи, с чем курс не столько расширяет круг предметных знаний учащихся, сколько
углубляет  их  за  счет  усиления  непредметных  мировоззренческой  и  методологической
компонент содержания. 

Методы и организационные формы обучения
Для реализации целей и задач данного прикладного курса предполагается использовать

следующие  формы  занятий:  практикумы  по  решению  задач,  самостоятельная  работа
учащихся, консультации, зачет. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные
формы работы:  постановка,  решения  и  обсуждения  решения  задач,  подготовка  к  единому
национальному  тестированию,  подбор  и  составление  задач  на  тему  и  т.д.  Предполагается
также выполнение домашних заданий по решению задач.   

Средства обучения
Основными средствами обучения при изучении прикладного курса являются:
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 Физические приборы.
 Графические иллюстрации (схемы, чертежи, графики).
 Дидактические материалы.
 Учебники физики для старших классов средней школы.
 Учебные пособия по физике, сборники задач.

Организация самостоятельной работы
Самостоятельная  работа  предполагает  создание  дидактического  комплекса  задач,

решенных самостоятельно на основе использования конкретных законов физических теорий,
фундаментальных  физических  законов,  методологических  принципов  физики,  а  также
методов  экспериментальной,  теоретической  и  вычислительной  физики   из  различных
сборников задач с ориентацией на профильное образование учащихся.

Планируемые результаты изучения курса
Программа  позволяет  добиваться  следующих результатов  освоения  образовательной
программы основного общего образования.
Личностные:
у учащихся будут сформированы:

 ответственное  отношение  к  учению;  готовность  и  способность  обучающихся  к
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

 умение  ясно,  точно,  грамотно  излагать  свои  мысли  в  устной  и  письменной  речи,
понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры
и контрпример;

 основы экологической культуры; понимание ценности здорового образа жизни;
 формирование  способности  к  эмоциональному  восприятию  физических  задач,

решений, рассуждений;
 умение контролировать процесс и результат учебной деятельности;

у учащихся могут быть сформированы:
 коммуникативная  компетентность  в  общении  и  сотрудничестве  со  сверстниками  в

образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания,

отличать гипотезу от факта;
 креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении задач.

Метапредметные:
регулятивные
учащиеся научатся:

 формулировать и удерживать учебную задачу;
 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
 планировать  пути  достижения  целей,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные

способы решения учебных и познавательных задач;
 предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик;
 составлять план и последовательность действий;
 осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы;
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 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её
объективную трудность и собственные возможности её решения;

учащиеся получат возможность научиться:
 определять  последовательность  промежуточных  целей  и  соответствующих  им

действий с учётом конечного результата;
 предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач;
 осуществлять  констатирующий  и  прогнозирующий  контроль  по  результату  и  по

способу действия;
 выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, определять качество и

уровень усвоения;
 концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и физических

препятствий;
познавательные
учащиеся научатся:

 самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;
 использовать общие приёмы решения задач;
 применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями;
 осуществлять смысловое чтение;
 создавать,  применять  и преобразовывать  знаково-символические  средства,  модели и

схемы для решения задач;
 находить  в  различных  источниках  информацию,  необходимую  для  решения

математических проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в
условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;

учащиеся получат возможность научиться:
 устанавливать  причинно-следственные  связи;  строить  логические  рассуждения,

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;
 формировать  учебную  и  общепользовательскую  компетентности  в  области

использования  информационно-коммуникационных  технологий  (ИКТ-
компетентности);

 видеть физическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни;
 выдвигать  гипотезы  при  решении  учебных задач  и  понимать  необходимость  их

проверки;
 планировать  и  осуществлять  деятельность,  направленную  на  решение  задач

исследовательского характера;
 выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач;
 интерпретировать  информации  (структурировать,  переводить  сплошной  текст  в

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ);
 оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности);
 устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, обобщения;

коммуникативные
учащиеся научатся:

 организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  учителем  и
сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников;
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 взаимодействовать  и находить общие способы работы; работать в  группе:  находить
общее  решение  и  разрешать  конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта
интересов;  слушать  партнёра;  формулировать,  аргументировать  и  отстаивать  своё
мнение;

 прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения;
 разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников;
 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;
 аргументировать  свою  позицию  и  координировать  её  с  позициями  партнёров  в

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
Предметные:
учащиеся научатся:

 распознавать  механические  явления  и  объяснять  на  основе  имеющихся  знаний
основные  свойства  или  условия  протекания  этих  явлений:  равномерное  и
равноускоренное  прямолинейное  движение,  свободное  падение  тел,  инерция,
взаимодействие  тел,  колебательное  движение,  волновое  движении,  прямолинейное
распространение света, отражение и преломление света,

 описывать  изученные  свойства  тел  и  механические  явления,  используя  физические
величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление,
кинетическая  энергия,  потенциальная  энергия,  механическая  работа,  механическая
мощность,  КПД  простого  механизма,  сила  трения,  амплитуда,  период  и  частота
колебаний,  длина  волны  и  скорость  её  распространения,  фокусное  расстояние  и
оптическая  сила  линзы;  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл
используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы  измерения,  находить  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами;

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические
законы  и  принципы:  закон  сохранения  энергии,  закон  всемирного  тяготения,
равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон Гука, закон Паскаля, закон
прямолинейного  распространения  света,  закон  отражения  света,  закон  преломления
света;  при  этом  различать  словесную  формулировку  закона  и  его  математическое
выражение;

 различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:  материальная  точка,
инерциальная система отсчёта;

 решать  задачи,  используя  физические  законы  (закон  сохранения  энергии,  закон
всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон
Гука,  и  формулы,  связывающие  физические  величины  (путь,  скорость,  ускорение,
масса тела, плотность вещества, сила, давление, кинетическая энергия, потенциальная
энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила
трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость
её распространения), закон прямолинейного распространения света, закон отражения
света,  закон  преломления  света):  на  основе  анализа  условия  задачи  выделять
физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты;

 самостоятельно приобретать и применять знания в различных ситуациях для решения
несложных практических  задач,  в  том  числе  с  использованием  при  необходимости
справочных материалов, калькулятора и компьютера;
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 пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для нахождения
информации;

 знать  основные  способы  представления  и  анализа  статистических  данных;  уметь
решать задачи с помощью перебора возможных вариантов;

учащиеся получат возможность научиться:
 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения

безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  для
сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм экологического  поведения  в  окружающей
среде;

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических
явлениях и физических законах;

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер
фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии) и ограниченность
использования частных законов (закон Гука и др.);

 приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических
выводов на основе эмпирически установленных фактов;

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему
на  основе  имеющихся  знаний  по  механике  с  использованием  математического
аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины.

3. Содержание курса

    Данная программа рассчитана на 70 часов и включает следующие темы:
10 класс – 36 часов

1. Механика. Кинематика и динамика. Статика. Законы сохранения.   
2. Молекулярная физика. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. Основы 

термодинамики.       
3. Основы электродинамики. Законы постоянного электрического тока.

11 класс – 34 часа
1. Электродинамика. Магнетизм.
2. Геометрическая и волновая оптика. Элементы СТО.
3. Квантовая теория электромагнитного излучения вещества.
Механика  - 17 ч
Кинематика и  динамика (10 ч)
Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи.

Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • решения (план
решения).  Выполнение  плана  решения  задачи.  Числовой  расчет.  Использование
вычислительной  техники  для  расчетов.  Анализ  решения  и  его  значение.  Оформление
решения.

Типичные  недостатки  при  решении  и  оформлении  решения  физической  задачи.
Изучение  примеров  решения  задач.  Различные  приемы  и  способы  решения:  алгоритмы,
аналогии, геометрические приемы.
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Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы
динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение
задач  на  движение  материальной  точки,  системы  точек,  твердого  тела  под  действием
нескольких сил.

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики
движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

Статика (1 ч)
Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
Законы сохранения (6 ч)
Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение

работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.
Знакомство  с  примерами  решения  задач  по  механике  муниципальных  и  краевых

олимпиад.
Молекулярная физика- 13 часов
Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (7 ч)
Качественные  задачи  на  основные  положения  и  основное  уравнение  молекулярно-

кинетической  теории  (МКТ).  Задачи  на  описание  поведения  идеального  газа:  основное
уравнение  МКТ,  определение  скорости  молекул,  характеристики  состояния  газа  в
изопроцессах.

Задачи  на  свойства  паров:  использование  уравнения  Менделеева  —  Клапейрона,
характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя;
работа  сил  поверхностного  натяжения,  капиллярные  явления,  избыточное  давление  в
мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха.

Задачи  на  определение  характеристик  твердого  тела:  абсолютное  и  относительное
удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.

Основы термодинамики (6 ч)
Комбинированные  задачи  на  первый  закон  термодинамики.  Задачи  на  тепловые

двигатели.
Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.
Конструкторские  задачи  и  задачи  на  проекты:  модель  газового  термометра;  модель

предохранительного  клапана  на  определенное  давление;  проекты  использования  газовых
процессов  для  подачи  сигналов;  модель  тепловой  машины;  проекты  практического
определения радиуса тонких капилляров.

Основы электродинамики -28 часов
Законы постоянного электрического тока (11 часов). 
Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.
Задачи  разных  видов  на  описание  электрического  поля  различными  средствами:

законами  сохранения  заряда  и  законом  Кулона,  силовыми  линиями,  напряженностью,
разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей.
Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с
помощью  закона  Ома  для  замкнутой  цепи,  закона  Джоуля  —  Ленца,  законов
последовательного и параллельного соединений.  Ознакомление с правилами Кирхгофа при
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решении  задач.  Постановка  и  решение  фронтальных  экспериментальных  задач  на
определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи,
на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи,
имеющей ЭДС.

Магнетизм  (8 часов)
Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах,

полупроводниках:  характеристика  носителей,  характеристика  конкретных  явлений  и  др.
Качественные,  экспериментальные,  занимательные  задачи,  задачи  с  техническим
содержанием, комбинированные задачи.

Задачи  разных  видов  на  описание  явления  электромагнитной  индукции:  закон
электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.

Колебания и волны (8 ч)
Механические колебания и их характеристики. Волны. Электромагнитные колебания.

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока,
электрические машины, трансформатор. Конденсатор, резистор и катушка индуктивности в
цепи переменного тока.

Геометрическая и волновая оптика. Элементы СТО – 9 часов 
Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение,

преломление,  интерференция,  дифракция,  поляризация.  Задачи  по  геометрической  оптике:
зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения.

Квантовая теория электромагнитного излучения вещества. Ядерная физика. - 9 
часов

      Фотоэффект. Расчет волны де Бройля. Поглощение и излучение света атомом. 
Строение атома.  Состав атомного ядра. Поглощение и излучение света атомом. Закон 
радиоактивного распада. Физика атомного ядра.  Энергия связи. Ядерные реакции.

Система оценки планируемых результатов
Оценка выполнения заданий текущего контроля (тестовые проверочные работы)
Отметка «5». Ответ содержит 90-100%элементов знаний.
Отметка «4». Ответ содержит 70-89% элементов знаний.
Отметка «3». Ответ содержит 50-69% элементов знаний.
Отметка «2». Ответ содержит менее 50% элементов знаний.
Оценка КИМ, которые копируют структуру контрольно-измерительных материалов ЕГЭ
 Для каждого КИМ предусмотрена пояснительная записка, шкала перевода баллов в отметку.
Оценка письменных и контрольных работ.
Отметка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.
Отметка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 
одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.
Отметка 3 ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 
допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов, 
при наличии четырех-пяти недочётов.
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Отметка 2 ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или 
правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Отметка 1 не ставится.

Тематическое планирование
10 класс

№ Тема раздела Кол-во
часов

Всего
часов

1 Кинематика 4

36

2 Динамика и статика 6
3 Законы сохранения 6
4 Строение и свойства газов, жидкостей

и твёрдых тел
5

5 Основы термодинамики 4
6 Электрическое поле 5
7 Постоянный электрический ток 6

Тематическое планирование
11 класс

№ Тема раздела Кол-во
часов

Всего
часов

1 Магнитное поле 8

34

2 Колебания и волны 8
3 Геометрическая  и  волновая  оптика.

СТО.
9

4 Квантовая теория электромагнитного
излучения вещества. Ядерная физика.

9

Календарно – тематическое планирование
10 класс

№
п/п

Тема занятия Кол-во
часов

Дата 

Кинематика (5 часов)
1 Графическое представление равномерного движения. 1
2 Графическое представление равноускоренного движения. 1
3 Движение тела под действием силы тяжести. 2
4 Движение по окружности. 1

Динамика и статика (6 часов)
5 Законы Ньютона. 1
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6 Движение тел под действием сил трения и упругости. 2
7 Движение тел под действием нескольких сил. 1
8 Движение связанных тел 1
9 Условия равновесия тел. 1

Законы сохранения (6 часов)
10 Закон сохранения импульса тела. 1
11 Работа и мощность. 1
12 Кинетическая и потенциальная энергии. 1
13 Закон сохранения энергии. 1
14 Решение комплексных задач. 1
15 Решение комплексных задач 1

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов)
16 Основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ) газов. 1
17 Уравнение состояния идеального газа. 1
18 Газовые законы. 1
19 Влажность воздуха. 1
20 Свойства жидкостей и твердых тел. 1

Основы термодинамики (4 часа)
21 Первый закон термодинамики. 1
22 Применение первого закона к изопроцессам. 1
23 КПД тепловых двигателей. 1

24 Определение КПД циклов. 1
Электрическое поле (5 часов)

25
Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и
приемы решения.

1

26 Закон Кулона. 1
27 Напряженность электрического поля.
28 Потенциальная энергия. Разность потенциалов 1
29 Решение задач на описание систем конденсаторов. 1

Постоянный электрический ток (6 часов)
29 Последовательное и параллельное соединения проводников. 1
30 Закон Ома для полной цепи. 1
31 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 1
32 Правила Кирхгофа. 1
33 Расчет сложных электрических цепей. 1
34 Итоговое занятие. 1
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Календарно – тематическое планирование
11 класс

№
п/п

Тема занятия Кол-во
часов

Дата 

Магнитное поле (8 часов)
1 Электрический ток в различных среда. 1
2 Электрический ток в жидкостях. Закон Электролиза. 1

Магнитный поток. Правило Ленца. 1
4 Закон электромагнитной индукции. 1
5 Силы Ампера И Лоренца. 1
6 Индуктивность. Энергия магнитного поля 1
7 Решение комплексных задач 1
8 Решение комплексных задач. 1

Колебания и волны (8 часов)
9 Механические колебания. 1
10 Волны. 1
11 Электромагнитные колебания. 1
12 Переменный ток. 2
13 RCL цепи. 3
14 Решение комплексных задач. 2
15 Решение комплексных задач. 1
16 Электромагнитные волны. 1

Геометрическая и волновая оптика. СТО. (9 часов)
17 Отражение света. 1
18 Преломление света. 1
19 Линзы. Изображения, даваемые линзой. 1
20 Формула тонкой линзы.
21 Интерференция света. 1
22 Дифракция света. 1
23 Дисперсия и поляризация света. 1
24 Решение комплексных задач. 1
25 Решение комплексных задач.

Квантовая теория электромагнитного излучения вещества. Ядерная физика. (9 часов)
26 Гипотеза Планка. Фотоэффект. 1
27 Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта 1
28 Фотоны. Гипотеза де Бройля. 1
29 Постулаты Бора. 1
30 Ядерные реакции. Правило смещения. 1
31 Энергия связи. Дефект масс. 1
32 Решение комплексных задач. 1
33 Решение комплексных задач. 1
34 Обобщающее занятие. 1
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Перечень учебно-методических средств обучения 

Литература для учителя

1. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен. Контрольные 
измерительные материалы. Физика», М., Просвещение, 2015 г. 
2. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. «Единый государственный экзамен: Методические 
рекомендации. Физика», М., Просвещение, 2015 г. 
3. Орлов В. Л., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. «Учебно-тренировочные материалы для 
подготовки к единому государственному экзамену. Физика», М., Интеллект-Центр, 2015 г. 
4. Монастырский Л. М., Богатин А. С. «Физика. ЕГЭ – 2015. Тематические тесты», Р-н-Д, 
Легион, 2015 г. 
5. Демидова М. Ю., Нурминский И. И. «ЕГЭ 20015. Физика. Федеральный банк 
экзаменационных материалов», М., Эскимо, 2015 г. 
6. Зорин Н. И. «ЕГЭ 2015. Физика. Решение частей В и С. Сдаем без проблем», М., Эксмо, 
2015 г. 
7. Берков А. В., Грибов В. А. «Самое полное издание типовых вариантов реальных заданий 
ЕГЭ: 2015: Физика», М., АСТ: Астрель (ФИПИ), 2015 г. 
8. Берков А. В., Грибов В. А. «ЕГЭ: 2015: Физика: реальные задания», М., АСТ: Астрель 
(ФИПИ), 2015 г. 

Литература для учащихся

1. Грибов, Демидова, Нурминский: ЕГЭ-2016. Физика. Тематические и типовые 
экзаменационные варианты. 32 варианта Серия "ЕГЭ-2015. 
2. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. 
Лексикон», М., Образование, 2015 г. 
3. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2014 г. 
4. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор (+CD)», 
СПб, 2015 г. 
5. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. «Задачи по физике», М, Дрофа, 2015 г. 
6. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с 
ответами и решениями», М., Мнемозина, 2014 г. 
7. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 
2012 г. 
8. Рымкевич А. Н. «Физика. Задачник. 10-11 классы» (пособие для общеобразовательных 
учебных заведений), М., Дрофа, 2013 г. 
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	Задачи курса:
	1. углубление и систематизация знаний учащихся;
	2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;
	3. овладение основными методами решения задач.
	2. Общая характеристика курса
	1. Механика. Кинематика и динамика. Статика. Законы сохранения.
	2. Молекулярная физика. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел. Основы термодинамики.
	Статика (1 ч)
	Законы сохранения (6 ч)
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	Законы сохранения (6 часов)
	Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов)
	Основы термодинамики (4 часа)
	Электрическое поле (5 часов)
	Постоянный электрический ток (6 часов)
	Магнитное поле (8 часов)
	Колебания и волны (8 часов)
	Геометрическая и волновая оптика. СТО. (9 часов)


