


Планируемые результаты освоения учебной программы по предмету.

Личностные результаты:
 в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм,

положительное отношение к труду, целеустремленность;
 в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
 в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей познавательной

деятельностью.

Метапредметные результаты:
 использование  умений  и  навыков  различных  видов  познавательной  деятельности,  применение

основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения
различных сторон окружающей действительности;

 использование  основных интеллектуальных  операций:  формулирование  гипотез,  анализ  и  синтез,
сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их

на практике;
 использование  различных  источников  для  получения  физической  информации,  понимание

зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.
Предметные результаты (на базовом уровне):

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине
мира;  понимание  физической  сущности  наблюдаемых  во  Вселенной  явлений;  понимание  роли
физики  в  формировании  кругозора  и  функциональной  грамотности  человека  для  решения
практических задач;

2)  владение  основополагающими  физическими  понятиями,  закономерностями,  законами  и
теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение,
описание,  измерение,  эксперимент;  умения  обрабатывать  результаты  измерений,  обнаруживать
зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

4) сформированность умения решать физические задачи;
5)  сформированность  умения  применять  полученные  знания  для  объяснения  условий

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной
жизни;

6)  сформированность  собственной  позиции  по  отношению  к  физической  информации,
получаемой из разных источников;

7)  овладение  (сформированность  представлений)  правилами  записи  физических  формул
рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих учащихся) (если
такие учащиеся в учреждении есть).

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования:
Базовый уровень

Выпускник научится:
Выпускник получит возможность

научиться:
– демонстрировать  на  примерах  роль  и
место  физики  в  формировании  современной
научной  картины  мира,  в  развитии
современной  техники  и  технологий,  в

– понимать  и  объяснять
целостность  физической
теории,  различать  границы  ее
применимости  и  место  в  ряду



практической деятельности людей;
– демонстрировать  на  примерах
взаимосвязь  между  физикой  и  другими
естественными науками;
– устанавливать  взаимосвязь  естественно-
научных  явлений  и  применять  основные
физические  модели  для  их  описания  и
объяснения;
– использовать  информацию  физического
содержания  при  решении  учебных,
практических, проектных и исследовательских
задач,  интегрируя  информацию  из  различных
источников и критически ее оценивая;
– различать  и  уметь  использовать  в
учебно-исследовательской  деятельности
методы  научного  познания  (наблюдение,
описание,  измерение,  эксперимент,
выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и
формы  научного  познания  (факты,  законы,
теории), демонстрируя на примерах их роль и
место в научном познании;
– проводить  прямые  и  косвенные
изменения  физических  величин,  выбирая
измерительные приборы с учетом необходимой
точности  измерений,  планировать  ход
измерений,  получать  значение  измеряемой
величины  и  оценивать  относительную
погрешность по заданным формулам;
– проводить  исследования  зависимостей
между  физическими  величинами:  проводить
измерения  и  определять  на  основе
исследования  значение  параметров,
характеризующих данную зависимость  между
величинами,  и  делать  вывод  с  учетом
погрешности измерений;
– использовать  для  описания  характера
протекания физических процессов физические
величины  и  демонстрировать  взаимосвязь
между ними;
– использовать  для  описания  характера
протекания физических процессов физические
законы с учетом границ их применимости;
– решать качественные задачи (в том числе
и  межпредметного  характера):  используя
модели,  физические  величины  и  законы,
выстраивать  логически  верную  цепочку
объяснения  (доказательства)  предложенного  в
задаче процесса (явления);
– решать расчетные задачи с явно заданной

других физических теорий;
– владеть  приемами
построения  теоретических
доказательств,  а  также
прогнозирования  особенностей
протекания физических явлений
и  процессов  на  основе
полученных  теоретических
выводов и доказательств;
– характеризовать
системную  связь  между
основополагающими  научными
понятиями:  пространство,
время,  материя  (вещество,
поле), движение, сила, энергия;
– выдвигать  гипотезы  на
основе  знания
основополагающих  физических
закономерностей и законов;
– самостоятельно
планировать  и  проводить
физические эксперименты;
– характеризовать
глобальные  проблемы,  стоящие
перед  человечеством:
энергетические,  сырьевые,
экологические, – и роль физики в
решении этих проблем;
– решать  практико-
ориентированные качественные
и расчетные физические задачи
с  выбором  физической  модели,
используя несколько физических
законов  или  формул,
связывающих  известные
физические  величины,  в
контексте  межпредметных
связей;
– объяснять  принципы
работы  и  характеристики
изученных  машин,  приборов  и
технических устройств;
– объяснять  условия
применения физических моделей
при  решении  физических  задач,
находить  адекватную
предложенной  задаче
физическую  модель,  разрешать
проблему  как  на  основе



физической  моделью:  на  основе  анализа
условия задачи выделять физическую модель,
находить  физические  величины  и  законы,
необходимые  и  достаточные  для  ее  решения,
проводить  расчеты  и  проверять  полученный
результат;
– учитывать  границы  применения
изученных  физических  моделей  при  решении
физических и межпредметных задач;
– использовать  информацию  и  применять
знания  о  принципах  работы  и  основных
характеристиках  изученных  машин,  приборов
и других технических устройств  для решения
практических,  учебно-исследовательских  и
проектных задач;
– использовать  знания  о  физических
объектах  и  процессах  в  повседневной  жизни
для обеспечения безопасности при обращении
с  приборами  и  техническими  устройствами,
для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологического  поведения  в  окружающей
среде,  для принятия  решений в повседневной
жизни.

имеющихся  знаний,  так  и  при
помощи методов оценки.

Содержание учебного предмета «Физика»
10 класс  (72 часа)

Что  изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты (1 час)
   Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания.
Методы научного исследования физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания

природы.  Погрешности  измерения  физических  величин.  Научные  гипотезы.  Модели  физических
явлений.  Физические  законы  и  теории.  Границы  применимости  физических  законов.  Физическая
картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства.

Механика (27 часов)
Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его

виды.  Относительность  механического  движения.  Мгновенная  скорость.  Ускорение.
Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип
относительности Галилея.

Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон
всемирного тяготения.

Закон  сохранения  импульса.  Кинетическая  энергия  и  работа.  Потенциальная  энергия  тела  в
гравитационном  поле.  Потенциальная  энергия  упруго  деформированного  тела.  Закон  сохранения
механической энергии.

Молекулярная физика. Термодинамика. (18 часов)
Молекулярно – кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания.
Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа.
Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.
Строение жидкостей и твердых тел.



Внутренняя  энергия.  Работа  и  теплопередача  как  способы  изменения  внутренней  энергии.
Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и
охрана окружающей среды.

Основы электродинамики (26 часа)
Элементарный  электрический  заряд.  Закон  сохранения  электрического  заряда.  Закон  Кулона.

Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники постоянного тока.  Электродвижущая сила.
Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и
вакууме. Полупроводники.

Тематическое планирование

Раздел Кол-во
часов

Контрольные/тестовые
работы

Лабораторная
работа

Что   изучает  физика.
Физические  явления.
Наблюдения и опыты

1

Механика 27 2 2
Молекулярная физика. 
Термодинамика.

18 2 1

Основы электродинамики 26 1 1
Итог 72 5 4

11 класс

68 часов, по 2 часа в неделю.
Электродинамика (продолжение) (9 часов)
Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Самоиндукция.

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. Электродвигатель. Закон
электромагнитной индукции. Правило Ленца. Индукционный генератор электрического тока. 

Лабораторные работы
№1 “Изучение явления электромагнитной индукции”
Электромагнитные  колебания  и  волны.  (21  час  )  Колебательный  контур.  Свободные  и

вынужденные  электромагнитные  колебания.  Гармонические  электромагнитные  колебания.
Электрический резонанс. Производство, передача и потребление электрической энергии.

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн.  Свойства
электромагнитных волн.  Принципы радиосвязи и телевидения.

Лабораторные работы
№2 “Определение ускорения свободного падения при помощи маятника”
№3 “Наблюдение действия магнитного поля на ток ”
Оптика. (16 часов)
Скорость света. Законы отражения и преломления света. Интерференция света. Дифракция света.

Дифракционная  решетка.  Поляризация  света.  Дисперсия  света.  Линзы.  Формула  тонкой  линзы.
Оптические приборы.

Постулаты  специальной  теории  относительности.  Полная  энергия.  Энергия  покоя.
Релятивистский импульс. Дефект масс и энергия связи.

Лабораторные работы
№4 “Измерение показателя преломления стекла”



№5 “Определение фокусного расстояния и оптической силы линзы ”
Квантовая физика (16 часов)
Гипотеза  Планка  о  квантах.  Фотоэлектрический  эффект.  Законы  фотоэффекта.  Уравнение

Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-волновой дуализм.
Модели  строения  атома.  Опыты  Резерфорда.  Объяснение  линейчатого  спектра  водорода  на

основе квантовых постулатов Бора.
Состав и строение атомного ядра.  Свойства ядерных сил. Энергия связи атомных ядер. Виды

радиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирующих
ядерных излучений. Доза излучения.

Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.
Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Повторение (4 часа)

                             Тематическое планирование

Раздел Кол-
во

часов

Контрольные/тестовые
работы

Лабораторная
работа

Электродинамика 9 1 1

Электромагнитные 
колебания и волны 

21 2 2

Оптика 16 1 2
Квантовая физика 18 2
Повторение 4 1
Итог 68 8 5

Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые,
фронтальные. 
В  работе  по  данной  программе  используются  деятельностные,  проблемно  –  поисковые,
информационно-коммуникационные, исследовательские и проектные технологии.

Организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального
соотношения цели и средства. 

Реализация учебной программы строится с учетом личного опыта обучающегося на основе
информационного  подхода  в  обучении,  предполагающей  использование  личностно  –
ориентированной, проблемно – поисковой и исследовательской учебной деятельности .

Решение  основных  учебно-воспитательных  задач  достигается  на  уроках  сочетанием
технологии  традиционного  обучения  с  разнообразием  других  форм  и  методов  обучения.  Это  в
основном  технологии  развивающего  обучения:  проблемное,  блочно-модульное,  компьютерные
технологии, тестовые. Используемые технологии, во - первых направлены на восполнение пробелов
в знаниях обучающихся. Во- вторых на уроках физики в 10-11 классах, где большой объем материала
и  недостаточное  количество  часов,  особенно  эффективно  использовать  блочно  -  модульные  и
информационно компьютерные технологии. Блочно - модульное обучение позволяет:

 - осуществить дифференцированный подход в обучении; 
 - дает возможность использования различных видов деятельности (индивидуальное, в парах,

в группах); 



-  способствует  накоплению  материала  к  выпускным  экзаменам,  подготовке  к  ЕГЭ,
повышению  мотивации  к  изучению  физики,  развитию  надпредметных  способов  учебной
деятельности. 

Модули  позволяют  перевести  обучение  на  субъект  –  субъектную  основу,
индивидуализировать  работу  с  отдельными обучающимися,  дозировать  индивидуальную помощь,
изменить форму общения учителя и школьника.

 Информационно  компьютерные технологии  реализуют на  практике  принцип наглядности,
вызывают  неподдельный  интерес  обучающихся  к  предмету,  дают  возможность  обеспечения
деятельностного подхода. Использование ИКТ на уроке позволяет:

  - сделать обучение выше по качеству насыщения и уровню подачи информации;
- осуществлять тесное взаимодействие педагога и школьника; 
-  научить  школьников  ориентироваться  в  информационном пространстве,  самостоятельно

конструировать свои знания; 
 - интенсифицировать процесс обучения;
 - индивидуализировать процесс обучения.


